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Schiiler:

1. Teil

(Halborangegurt)
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(Wurftechniken)
Ko-soto-gari/Ko-soto-gake
O-goshi

Ippon-seoi-nage

JKEMI (Falltechniken)
Ushiro-ukemi (iber ein Hindernis)

Yoko-ukemi (an Uke)
Mae-mawari-ukemi (iber ein Hindernis m

Bewegungsaufgaben

1. Zeigen der Nage-waza mit einer sinnvollen
Vorbereitung

2. Zeigen einer Nage-waza mit zwei verschie-
denen Vorbereitungen.

3. Zeigen zweier Nage-waza (je eine Bein-
und eine Eindrehtechnik) beidseitig.

4. Zeigen einer Kombination (Uke weicht
erstem Angriff aus)
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(Kontrolltechniken)

Kuzure-kami-shiho-gatame
Hon-kesa-gatame

Bewegungsaufgaben

1. Zeigen der Katame-waza als Abschluss
eines Angriffs aus einer Grundsituation des
Bodenkampfes.

2. Zeigen einer Befreiung pro Osaekomi

3. Abschluss eines Angriffs, Tori zwischen
Ukes Beinen, mit Osae-komi-waza.

4. Zeigen zweier Haltegriffwechsel (Kombi-
nationen) unter Ausniitzung von Ukes Befrei-
ungsversuchen.

Zusatzaufgaben

1. Zeigen eines Ubergangs Stand-Boden (Uke
kniet, Tori steht]

2. Yakusoku-geiko (Uben nach Absprache; ab-
wechslungsweise verschiedene Nage-waza
aus der Bewegung werfen)
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Experte:

Max. Punkte 42 (ohne Allge.)
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(Wurftechniken)
De-ashi-barai
Okuri-ashi-barai
Tsuri-komi-goshi
Harai-goshi
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Bewegungsaufgaben

1. Zeigen der Nage-waza mit einer sinnvollen
Vorbereitung

2. Zeigen einer Nage-waza mit zwei verschie-
denen Vorbereitungen.

3. Zeigen zweier Nage-waza (je eine Bein-
und eine Eindrehtechnik) beidseitig.

4. Zeigen eines Gegenangriffs (Tori weicht
aus und wirft sofort)

s 0 i 1 —— 7
a =

(Kontrolltechniken)
Kata-gatame
Kuzurekesa-gatame

(in drei Varianten)
Bewegungsaufgaben

1. Zeigen der Katamewaza als Abschluss
eines Angriffs aus einer Grundsituation des
Bodenkampfes.

2. Befreiung aus der Beinklammer von Uke

3. Zeigen einer Befreiung zu Kato-gatame,
zwei zu Kuzurekeso-gatame.

4, Zeigen eines Haltegriffwechsels zu Kate-
gatame, zwei zu Kuzure-kesa-gatame

Zusatzaufgaben

1. Zeigen eines Ubergangs Stand-Boden im
Anschluss an die eigene Ashiwaza
(Fusstechnik).

2. Kakari-geiko (Werfen mit Uke, der sich
durch Ausweichen verteidigt)

Allgemeines
Gesamteindruck

Geschichte
Prinzip

Schweizer Erfolge
Grissen

Greifen
Wurfvorbereitung
Tai Sabaki

Dojo Regeln
Wettkampfregeln
Gokyo Grade
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